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Die Checkliste soll einen allgemeinen Hinweis für d as Packen des Seesackes geben und erhebt keinesfall s Anspruch 
auf lückenlose Vollständigkeit. Jeder Segler / Yach tfreund weiß selbst am besten, was er auf einem Tör n bei sich 
haben muss. Die Checkliste soll jedoch eine Gedanke nstütze für das Wichtigste sein. ACHTUNG: Medizin n icht 
vergessen!!! 

DOKUMENTE: TOILETTARTIKEL:
O Reisepass / Personalausweis O Waschzeug / Rasierzeug
O KFZ-Papiere / Führerschein O Handtücher / Badetuch
O Flugtickets O Geschirrtücher
O Bahnfahrkarte O flüssiges Waschmittel
O Chartervertrag & Charterpass O Maniküre / Schere
O Crewlisten O Salzwasserseife
O Bordbuch
O Segelscheine KLEIDUNG:
O Funkscheine O Unterwäsche
O Reisegebäck – Unfallversicherung O Socken
O Reise – Autokarte O Pullover
O grüne Versicherungskarte O Schlaf- / Trainingsanzug
O Internationaler Krankenschein O Ausgehschuhe / Sandalen
O Kreditkarten / Leihwagenkarte O Bootschuhe / Badeschuhe
O Geld / Devisen O Jeans / Hosen
O Euroschecks / Trevellerschecks O Jacke / Anorack
O Scheckkarte O Hemden / Blusen

O Clubshirts und Kappe
SEGLERAUSRÜSTUNG: O Mütze

O Ölzeug O Handschuhe
O Seglerstiefel O Arbeitshandschuhe
O Bordschuhe / Turnschuhe O Halstuch / Kopftuch
O Ersatzbrille / Etui O Taschentücher
O Sicherungsschnur für Brille
O Südwester AUSRÜSTUNG:
O Seglerhandschuhe O Schlafsack / Bettzeug / Decke
O Seglermesser O Schmutzwäschesack
O Reserve Schäkel O div. Adressen u. Telefonnummern
O Segelreparatur – Tape O Medikamente / Seekrankheit
O Werkzeug O Fieber – Thermometer
O eignes Kartenmaterial / Nav. – Programm O Kameras / Filme
O persönliches Logbuch O Schreinzeug / Papier
O Bändsel und kurze Leinen O Insektenmittel
O Taschenlampe O Nähzeug
O Navigationsbesteck / Lupe O Frischhalte- und Abfallbeutel
O Taschenlampe O Einkaufstasche
O Batterien O Reisewecker
O Fernglas O Spiele / Bücher / Wörterbuch

BADESACHEN: PROVIANT:
O Badehose / -anzug O löslicher Kaffee
O Tauchermaske / -schnorchel / Flossen O Kaffeefilter / gemahlener Kaffee
O Sonnenbrille / Etui O Haltbarmilch / Sahne
O Sonnenhut O Zuckerwürfel / Süßstoff
O Sonnenschutzmittel (kein Öl) O Salz / Pfeffer
O After Sun O Mineralwasser / Limonade

O Wein / Bier
MEDIZIN: O Dauerwurst / Salami 

O Persönliche Medikamente, ev. Schriftliche Hinweise für Skipper O Speck / Hauswürstel
O Heftpflaster, Verband, etc. O Hartkäse
O Notfalltropfen O Bauernbrot (eingeschweißt)


