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CHECKLISTE FUR PROVIANT
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Die Checkliste soll ein allgemeiner Hinweis sein und erhebt keinesfalls Anspruch auf liickenlose Vollstandigkeit. Jeder
Segler / Yachtfreund weil das Getranke immer an Bord sein sollten. Nur wer trinkt wann, was, eine schwere
Entscheidung. Die Checkliste soll eine Gedankenstitze fur das Notwendigste sein.

GETRANKE: FRUHSTUCK & JAUSE:
............ Mineralwasser 11/ 1,5 mit Kohlensaure weveee..... Marmelade (Erdbeere, Marille, etc.)
............ Mineralwasser 11/ 1,51 ohne Kohlensaure veeeeen... Honig
............ Rotwein 0,71, 1l «.......... Butter, Margarine
............ Weiwein 0,71, 1l <etreen.... Kondensmilch, Sahne
............ Dosen-Bier 0,33l, 0,5 weveeenn... MUsli, Haferflocken
............ Alkoholfreie Getranke 0,33cl (Cola, Fanta, etc.) vevreeen Joghurt
............ Fruchtséafte Tetrapack vevree..... Haltbarmilch
............ Zitronenkonzentrat ceenee..... ElEr
............ Whisky, Cognac, Uzo, Rum, etc. vevreen.... TOast, Zwieback
........... Vollkornbrot
OBST& GEMUSE: .. Knéckebrot
........... Apfel, Birnen vererer.... Schwarzbrot
........... Grapefruit, Zitronen vireeeen. Weil3brot
........... Orangen, Mandarinen ceeeeeee Speck
........... Pfirsiche vevreenn... Salami, Trockenwiirste
........... Bananen eeeeeeeee. Wurst (verpackt)
........... Kiwis wevree..... Frisch-Kase
........... Paprika «.v........ Kaffee (Pulver und/oder Bohnen)
........... Salatgurken ceerneen. Te€ (Frichte, Schwarz)
........... Tomaten viveeenn... Kakao, Ovomaltine
........... Kartoffeln
........... Kopfsalat
KONSEVEN / LEBENSMITTEL: GEWURZE & SONSTIGES:
........... Aufstriche (Leber, etc.) ceeeeeneen. SUsSStOSf
........... Thunfisch, Sardinen veveee.n. Zucker
........... Suppen (Wirstel, Gemuse, Eintopf, etc.) veveeenn.. Salz und Pfeffer
........... Frankfurter, Krainer veeeeee.... Essig und Ol
........... Ananas, Pfirsiche vevere..n Senf und Ketchup
........... Gurken vevreeee... TOMatenmark
............ eingelegte kleine Zwiebel veeeee.... SOjasSauUCe
........... eingelegter Knoblauch viieee.... Tabasko
........... eingelegte Pfefferoni veeeenee Curry
........... Corned beef veeeee..... Paprika
........... Sugo weveeenn Kréautermischung
........... Spaghetti und andere Nudelsorten veeeee..... Oregano
SUSSES & SALZIGES: PANTRYHELFER:
........... Musliriegel viveenen... Wascheklammern
........... Schokolade ceeneenee Wettex
........... verschiedene Kekse eeeee..... Abwaschschwamm
........... Erdniisse eevaeene... Geschirrspulmittel
........... Salzgebéack <evrren.... Kichenrollen
........... Flips und Chips ceeeeeenn SENViEtten
........... scharfe Bonbons ceerneen. Alufolie
........... Knappergeback viveern.on Filtertiiten
........... Studentenfutter vieneeeen. WC-Papier
........... Lakritze «ev........ Papiertaschentticher
........... Abfallsdcke
........... Partykerzen
........... Zundholzer

........... Geschirrtlicher



